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Associazione per l’Aiuto ai Giovani Diabetici 
Parma   
 
Parma, 29.04.10 
 
Cara Famiglia, 
 
L’A.G.D. PARMA, in collaborazione con la Roche Diagnostics, organizza 
sabato 15 MAGGIO presso il circolo il Castellazzo, Via Bassa Antica 12 –
Parma, un pomeriggio in cui parlare di alimentazione in modo nuovo e 
divertente, aiutati da una dietista, insieme ai nostri bambini. 
A partire dalle 14,30 la dietista dott.ssa Rinaldi, ci aiuterà ad impostare 
scelte alimentari sane e informate, giocando! 
Scopriremo quanto ancora c’è da imparare in tema di alimentazione, come 
organizzare un pasto e come migliorare le nostre abitudini alimentari a favore 
di un’alimentazione più sana, equilibrata e gustosa.  
Faremo tutti insieme una sana merenda e la dietista sarà a disposizione per 
rispondere alle nostre domande e proporre spunti di riflessione su come 
alimentarsi in rapporto alla terapia insulinica. Suggerimenti che possono 
aiutarci a migliorare le nostre abitudini alimentari. 
Il pomeriggio si concluderà con giochi e intervento di animatori e clown. 
 
 Sarà un’occasione per conoscerci meglio e passare un pomeriggio insieme. 
 
Per motivi organizzativi si prega di dare conferma telefonando ai numeri sotto 
indicati: 
tel. 0521 813691 (mattino dei giorni lavorativi) – Cocconcelli Nino 
tel.  335 5886053 – Elisa Cappellini 
tel. 0521 1712704 – Casula Marta 
 
Vi saluto e vi aspetto. 
Il presidente 
Nino Cocconcelli                                                      
 
Per raggiungere da Parma il circolo IL CASTELLAZZO: 
Strada per Traversetolo, direzione Traversetolo per circa 3 / 4 chilometri,fino 
a raggiungere a sinistra Via Bassa Antica dove troverete gli avvisi per il 
Castellazzo. 
Evento sponsorizzato da  
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