
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gruppo di Auto-Mutuo-Aiuto per genitori e famigliari di bambini e ragazzi con diabete 

Chi siamo 
 Siamo genitori di bambini e ragazzi con diabete. Nel percorso a fianco dei nostri figli abbiamo sentito il desiderio 

di creare uno spazio in cui le persone potessero incontrarsi e scambiarsi ascolto e aiuto reciproco. Se noi siamo 
genitori sereni, lo sono anche i nostri figli. 

 

Cosa è un gruppo di AUTO – MUTUO AIUTO 
 Il gruppo di auto - mutuo aiuto non  è  un  gruppo di  psicoterapia, ma un luogo in cui i partecipanti condividono le 

proprie storie ed emozioni. Gli incontri sono facilitati da un genitore che ha seguito una formazione specifica. 
 

Quando ci incontriamo 
 Gli incontri sono a cadenza mensile e si svolgono il secondo sabato del mese dalle 17.00 alle 18.30 (ad esclusione 

dei mesi di giugno, luglio e agosto).  La partecipazione al gruppo è libera e gratuita. 
 

Per informazioni: segreteria@agdparma.it o tel. 335.5886053 
Lorenza 347.9387397 o Nino 0521.813691 


