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«Da soli si va veloci,
ma insieme si va piu lontano»>

E con questo spirito che un gruppo di genitori di giovani con diabete di Tipo 1, nel 1984,
ha dato vita ad AGD Parma. Una scelta nata dal bisogno di non sentirsi soli, di condividere
esperienze e di costruire un percorso comune capace di sostenere le famiglie nellaffronta-
re una diagnosi che cambia la vita.

Dal 1984 al 2024 sono trascorsi quarantanni di attivita: un lungo cammino fatto di ascolto,
supporto e presenza costante accanto alle famiglie. Un impegno portato avanti in stretta
collaborazione con il Centro di Diabetologia Pediatrica dellAzienda Ospedaliero-Universi-
taria di Parma, con lobiettivo di garantire ai ragazzi e alle loro famiglie un punto di riferimen-
to solido e competente.

Nel tempo, questa realta € cresciuta grazie al contributo di persone diverse, unite da una
stessa esperienza e da una volonta comune: trasformare una difficolta in una risorsa per gli
altri. Generazioni di genitori e volontari hanno dedicato tempo, energie e passione, sempre
e solo nellinteresse dei giovani con diabete di tipo 1. A loro va oggi il nostro piu sincero rin-
graziamento: hanno tracciato la strada su cui continuiamo a camminare.

Il presente Bilancio di Missione rappresenta per la nostra associazione un passaggio impor-
tante: € il primo documento di questo tipo e racconta il lavoro svolto dal Direttivo in carica
nel biennio 2024-2026. Non € solo una rendicontazione delle attivita, ma uno strumento di
trasparenza e di condivisione, che testimonia il valore del nostro impegno quotidiano.

In questi anni abbiamo voluto rafforzare il contatto diretto con le famiglie, consapevoli che
lascolto e la vicinanza rappresentano il cuore della nostra missione. Abbiamo promosso at-
tivita dedicate ai ragazzi, creando occasioni di incontro, crescita e autonomia, fondamentali
per affrontare con maggiore consapevolezza la gestione della malattia.

Allo stesso tempo, abbiamo lavorato per consolidare il dialogo con le istituzioni e per svi-
luppare una rete sempre piu attiva di collaborazione con altre associazioni. Crediamo infatti
che solo attraverso il confronto e la sinergia sia possibile rispondere in modo efficace ai
bisogni delle famiglie e contribuire a migliorare la qualita della vita dei giovani con diabete.

IL volontariato € il valore fondante della nostra associazione: un impegno gratuito ma pre-
zioso, che nasce dallesperienza personale e si traduce in sostegno concreto per gli altri. E
questo spirito che ci guida e che continuera a orientare il nostro operato.

Guardiamo al futuro con responsabilita e determinazione, consapevoli dellimportanza del
ruolo che ricopriamo e della fiducia che le famiglie ripongono in noi. Insieme, continuere-
mo a costruire un percorso condiviso, perche e solo insieme che si pud davvero andare piu
lontano.

Maria Lisa Calzetti
Presidente AGD Parma ODV
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La nostra Associazione

AGD Parma ODV nasce nel 1984 grazie a un gruppo di genitori di bambini con diabete di
Tipo 1. Da oltre 40 anni lassociazione promuove la diagnosi precoce, la cura e la conoscen-
za del diabete giovanile, favorendo linformazione, leducazione sanitaria € la solidarieta tra
le famiglie. In ricordo di Margherita Borri Cocconcelli, che ha guidato lassociazione fino al
2006, continuiamo a portare avanti il suo impegno.

Sostegno alla cura e alla ricerca

Fin dalla sua fondazione, AGD Parma ODV lavora al fianco del Centro di Diabetologia Pedia-
trica dellOspedale Maggiore di Parma, sostenendo attivita cliniche, educative e di ricerca.
Abbiamo contribuito allacquisto di apparecchiature, finanziato contratti di collaborazione,
premi di laurea e borse di studio, anche allestero, per formare giovani medici e migliorare
costantemente la cura del diabete di Tipo 1.

Accanto ai giovani e alle famiglie

Ogni anno organizziamo, in collaborazione con il Centro, Campi Scuola di educazione
sanitaria per insegnare ai giovani lautocontrollo e la gestione della malattia. Promuo-
viamo inoltre incontri, eventi e momenti di socialita per favorire la condivisione tra fa-
miglie, oltre a iniziative di sensibilizzazione come convegni, spettacoli e raccolte fondi.

Uniti per crescere insieme

Attraverso due convenzioni con [Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma offria-
mo ai pazienti minori con diabete di Tipo 1 e ai loro familiari un supporto integrato in
ambito psicologico e nutrizionale. Lassociazione si avvale della consulenza scientifica
dellequipe del Centro di Diabetologia Pediatrica ed & parte attiva delle reti AGD ltalia,
Fe.D.E.R. e VOB per rafforzare la collaborazione e la diffusione di buone pratiche a livel-
lo nazionale.

IL Consiglio Direttivo
di AGD Parma

Nel corso della Assemblea dei Soci tenu-
ta nel maggio 2024 ¢ stato eletto il Consi-
glio direttivo in carica fino alla primavera
del 2026.

Presidente: Maria Lisa Calzetti
Vice Presidente: lolanda Romano
Segretario: Silvia Coppi

Tesoriere: Federica Saccani
Consigliere: Ketti Bignotti
Consigliere: Michele Ferramola
Consigliere: Rosati Laura
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Gli eventi istituzionali

| 40 anni della nostra Associazione

AGD Parma ha celebrato il 30 novembre
2024, con grande partecipazione, i suoi pri-
mi 40 anni di attivita organizzando un Con-
vegno dal titolo “Connettere Esperienze:
Innovazione, Ricerca e Comunicazione
per vivere meglio il diabete di Tipo 1"

Levento, tenuto a Parma, ha visto la presen-
za di numerosi associati e amici provenienti
da tutta ltalia, € stato un momento signifi-
cativo per riflettere sul valore del volonta-
riato e sulle nuove prospettive offerte dalla
ricerca e dalla tecnologia. Il convegno ha
rappresentato un'occasione preziosa per ri-
unire le famiglie e i giovani che affrontano
quotidianamente il diabete di tipo 1, met-
tendo in evidenza i progressi della ricerca
scientifica e delle tecnologie mediche. At-
traverso interventi di esperti e testimonian-
ze dirette, i partecipanti hanno potuto ag-
giornarsi sulle piu recenti innovazioni, come
i dispositivi di monitoraggio continuo della
glicemia e le prospettive di cura futura.

Relatori di grande spessore coordinati dal
referente scientifico del Convegno Dotto-
ressa Brunella lovane, Responsabile del
Centro di Diabetologia Pediatrica dellazien-
da Ospedaliera Universitaria di Parma e dal
Dottor Pietro Lazzeroni, dirigente medico
della Pediatria Generale e durgenza della
stessa azienda, anchegli in carico al Centro
di Diabetologia Pediatrica.

Tra i temi trattati: il rapporto tra associazio-
ni € comunicazione, in particolare quanto
il rapporto tra social e associazioni sia una
sinergia da rafforzare per una comunicazio-
ne e un sostegno efficaci alla famiglia del
giovane con diabete di tipo 1. Sul secondo
tema: il valore del Volontariato, si € espres-
so Stefano Nervo presidente di Diabete Ita-
lia. Sono intervenuti anche Fabiano Marra,
presidente di Agd ltalia e Daniele Bandiera
presidente della Federazione diabete Emi-
lia Romagna che riunisce tutte le associa-
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zioni che si occupano di diabete nella
nostra regione. Il convegno si € con-
cluso con un rinnovato impegno a la-
vorare insieme per migliorare la qua-
litd della vita dei giovani con diabete

di tipo 1, sottolineando limportanza della
condivisione di esperienze, dellinnovazio-
ne e della comunicazione.
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A Parma lo IDF Europe Youth Leadership Lab 2025

Dal sito idf.org
possibile scaricare
il report dellevento

Dal 6 al 12 luglio Parma ha ospitato per la
prima volta in Italia 'IDF Europe Youth Le-
adership Lab, un evento internazionale
unico nel suo genere dedicato ai giovani tra
i 18 e i 30 anni con diabete di Tipo 1, pro-
mosso da IDF Europe in collaborazione con
AGD Parma, Diabete Italia € ANIAD.

Un'occasione straordinaria di formazione,
confronto e crescita personale, ha coinvol-
to oltre 20 giovani, provenienti da 15 Paesi
europei, oltre a tutor e mentor, provenienti
da tutta Europa in un percorso intensivo fat-
to di workshop, incontri con esperti, attivita
di gruppo e momenti di condivisione e di
sport.

Levento ha ottenuto lappropriato risalto sia
da parte di stampa e tv, sia delle Autorita.
Alla Cerimonia di apertura il 7 luglio, oltre
ai dirigenti di IDF Europe, hanno presenzia-
to lAssessore regionale alle Politiche per la
Salute Massimo Fabi, lAssessore alla Sa-
lute del Comune di Parma Ettore Brianti, il
Direttore Generale dellAzienda Ospedalie-
ro-Universitaria di Parma Anselmo Campa-
gna, la Responsabile Centro di Diabetologia
Pediatrica AOU di Parma Brunella lovane, e
il Direttore della Struttura complessa Endo-
crinologia e malattie del metabolismo AOU
di Parma Alessandra dei Cas, referente me-
dico per l' IDF Europe Youth Leadership Lab.
Come testimonial ha parlato Maria Ignacia
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Montt, due volte campionessa nazionale
cilena dei 100 metri, atleta con diabete di
Tipo 1 e simbolo di forza, determinazione e
ispirazione per i giovani partecipanti.

Levento, estremamente articolato nel pro-
gramma ha previsto fra le altre cose:

e un Flashmob in Piazza Garibaldiil 9 luglio:
un gesto simbolico per portare il tema
fuori dalle aule e nel cuore della citta;

e un Corso di cucina tenuto il 10 luglio da
llaria Bertinelli e dedicato a tutti i parte-
cipanti del Lab per scoprire il piacere del
cibo sano, consapevole e inclusivo.

LIDF Europe Youth Leadership Lab é un la-
boratorio di leadership e advocacy nato per
formare giovani leader europei nel mondo
del diabete, promuovere competenze rela-
zionali, comunicative e organizzative, crea-
re connessioni e reti internazionali e raffor-
zare il ruolo attivo dei giovani nelle politiche
sanitarie e nelladvocacy

AGD Parma € orgogliosa di aver promosso
e di essere stata parte di questa iniziativa.
Cogliamo loccasione in questo Bilancio per
ringraziare chi ha reso possibile tutto que-
sto: alllnternational Diabetes Federation
Europe per aver accettato il nostro invito a
incontrarsi nella nostra citta, ai mentor, agli
organizzatori, ai volontari di AGD Parma, a
Ilaria Bertinelli, ad Alessio Fresco di ANIAD
e a Cristina Cucchiarelli - Pronking - Sport
& Diabete presenza importante e preziosa
per la valutazione dei partecipanti con il
metodo Pronking (premiato nel 2017 dall'l-
df). Un grazie speciale e sentito alle Istitu-
zioni, in particolare al Comune della Citta
di Parma che non ci ha fatto mancare il suo
sostegno, allAzienda Ospedaliera Univer-
sitaria di Parma.
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AD AGD PARMA IL PREMIO
SANT'ILARIO 2025

In occasione della tradizionale cerimonia
del Premio Santllario, la nostra associazio-
ne ¢ stata insignita della Civica Beneme-
renza della Citta di Parma, Questo pre-
stigioso riconoscimento ritirato dal nostro
presidente allAuditorium Paganini, rappre-
senta una tappa fondamentale nel nostro
cammino e una grande soddisfazione per
il lavoro che svolgiamo a favore dei giovani
con diabete di tipo 1 e delle loro famiglie.

Un onore e insieme un riconoscimento
allimpegno e allimportante lavoro colletti-
vo di tutta la nostra realta associativa che ci
sprona a fare ancora di piu per continuare a
seguire la nostra Mission con sempre mag-
giore dedizione insieme a tutta 'Equipe del
Centro di Diabetologia Pediatrica dellAOU
di Parma.

ASSEMBLEA DEI SOCI 2024

LAssemblea dei Soci 2024 si € tenuta 11
maggio, presso lHotel Parma & Congres-
si. Dopo la relazione della Presidente e la
descrizione delle attivita svolte nel 2023 e
programmate per il 2024, i Soci hanno ap-
provato il Bilancio consuntivo 2023 e quel-
lo preventivo del 2024. Contestualmente e
stato eletto il Consiglio Direttivo alla guida
di AGD Parma nei due seguenti esercizi so-
ciali. Abbiamo colto loccasione per un mo-
mento di formazione cura dellEquipe del
Centro di Diabetologia Pediatrica dellAOU

a4 B

di Parma sul tema: Mangiare o nutrirsi?
Falsi miti e realta per poi concludere con
una Apericena,

PRESENTI AL FORUM
DELLE ASSOCIAZIONI

Nel settembre 2024, Agd Parma ha parte-
cipato al 4° Forum delle Associazioni di
Giovani con Diabete Tipo 1. Levento ¢ sta-
to incentrato sul tema dei diritti del minore e
delladulto con diabete: relatori esperti han-
no trattato largomento dei diritti sotto i suoi
tanti aspetti. Hanno partecipato giovani con
diabete provenienti da Associazioni di tutta
ltalia, Stefano Nervo, Presidente di Diabete
ltalia e il Ministro per le Disabilita Alessan-
dra Locatelli.

CAMPAGNE DI RACCOLTA FONDI

Da ormai 10 anni AGD Parma propone lac-
quisto di panettoni appositamente prodotti
per noi senza zuccheri aggiunti. Questa at-
tivita ha un significato che va ben oltre la-
spetto economico che pure & molto impor-
tante. Il panettone € uno dei tanti modi che
abbiamo per farci conoscere e far sapere
alla comunita che anche i bambini possono
avere il diabete di tipo 1, che questa malat-
tia € curabile e che nessuno deve per forza
rinunciare a una fetta di panettone.

ASSEMBLEA DEI SOCI 2025

Lannuale Assemblea dei Soci € stata
un'occasione per fare il punto sulle attivita
svolte nel 2024 e presentare i progetti per
il 2025, oltre agli obblighi statutari come
lapprovazione del bilancio.

Si & parlato anche di Diritti dei giovani con
diabete, come scegliere tra indennita di
frequenza o accompagnamento, del Pro-
tocollo scuola: chi deve fare cosa, come
e quando. Lequipe del nostro Centro di
Diabetologia Pediatrica ha guidato un
importante momento di formazione, dal
titolo A cena con Gusteau per navigare
tra sapori esotici e diabete di tipo 1.
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Attivita dell’'Associazione

ALLA FIERA DI SAN GIUSEPPE

Con un fioritissimo banchetto, Agd Parma
ha attirato lattenzione delle famiglie a pas-
seggio per via DAzeglio durante la fiera di
San Giuseppe del 2024. Tante persone si
sono fermate per avere informazioni (e tanti
Soci a salutarci). Mai stancarsi di fare luce
sul diabete e spiegare quali sono i sintomi
della malattia!

dia, il parco divertimenti di Ravenna al qua-
le hanno partecipato diverse Associazioni
dellEmilia Romagna e delle Marche. Ac-
compagnati dai genitori, bambini e ragazzi
si sono divertiti immensamente con le at-
trazioni del parco. Un ristorante era riser-
vato per loro mentre Lions e Croce Rossa
erano a disposizione per eseguire test sulla
glicemia.

FOLLOW UP SUL DIABETE

| pazienti seguiti dal Centro di Diabetologia
Pediatrica dellAOU di Parma hanno potuto
partecipare a un Follow Up organizzato in CONOSCI IL DIABETE?
collaborazione con la Theras Technology e
con Associazione Diabetici della Provincia
di Parma presso IHotel Parma e Congressi.
Un momento di formazione e insieme un

Conosci il diabete? e il titolo del primo di
sette incontri sulla salute collettiva elabora-
to dal Tavolo di quartie-
re Oltretorrente - Pablo
nellambito del Progetto
Parma Welfare. Lincon-
tro si e tenuto, significa-
tivamente, il 14 novembre
presso la Scuola Primaria
Pietro Cocconi. Moderato
da Maria Lisa Calzetti, che
‘ ha ideato liniziativa, ha vi-
sto la partecipazione dei
medici dellOspedale Mag-
giore della nostra Associa-
zione e della Associazione
Diabetici Parma. Liniziativa
GIORNATA DEL SORRISO . .
e stata presentata nel corso di una confe-
Agd Parma ha aderito, nel 2024 e nellan-  renza stampa alla quale ha presenziato, fra
no seguente, alla Giornata del Sorriso, un  gli altri, lAssessore alla Salute del Comune
evento organizzato dai Lions a Mirabilan-  di Parma Ettore Brianti.
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CON LINO SITORNAA SCUOLA

Una mattinata davvero speciale quella tra-
scorsa insieme a Lino alla Scuola dellln-
fanzia Rodari di Fidenza, dove ci sono due
dei “nostri" con diabete di tipo 1. | Volontari
dellAGD insieme a Lino hanno spiegato ai
loro compagni, in modo semplice e rassi-
curante, cose il diabete.. perché quando si
capisce una cosa, poi fa molta meno paura.

E i bambini hanno ascoltato con attenzione,
hanno fatto domande, e capito che il dia-
bete & una malattia che puo venire a tutti
e serve conoscerla un po' di piu, soprattut-
to che occorre avere attenzione per i bimbi
che convivono con questa patologia.

Un grazie enorme alle maestre, che ci han-
no accolto con affetto e che hanno gia svol-
to tutto il percorso di formazione previsto
dal Protocollo per linserimento in sicurez-
za degli alunni con diabete sottoscritto da
AUSL - AOU - Ufficio Scolastico Provinciale
- AGD Parma gia da molti anni e a tutto il
personale della scuola Rodari.

TEMPO DI BENESSERE:
BIMBI AL CENTRO!

AGD Parma ha partecipato a un evento or-
ganizzato da Medichild il 12 ottobre pres-
so la Fattoria Cotti di Pilastro. Una giorna-
ta allaria aperta dedicata al benessere dei
bambini, con giochi, attivita per scoprire il

. B

valore della natura e del-

le associazioni che so-

stengono la salute dei piu
piccoli. Insieme a noi era-
no presenti lAssociazione
Genitori Pans Pandas Bge,
la Fondazione ARMR, Lo
Sportello dei Sogni, La via
dei colori ed Errepiu.
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GIORNATA MONDIALE
DEL DIABETE 2024

Presenti in piazza come ogni anno, i volon-
tari AGD Parma hanno celebrato la GMD
con la consueta attivita di informazione e
sensibilizzazione sul diabete di tipo 1 in eta
pediatrica e sui sintomi premonitori della
condizione. Novembre € il mese ideale per
proporre il nostro panettone: senza zucche-
ro ma con molta dolcezza.. solidale, pro-
dotto per noi dalla pasticceria Loison che ci
consente di raccogliere fondi per finanziare
i progetti dellAssociazione. Anche questan-
no e stato un successo.

PARLARE AL ROTARACT
DI NOI E DEL DIABETE

Il 19 novembre Maria
Lida Calzetti e stata in-
vitata dal Rotaract Par-
ma Est a parlare del
diabete di tipo 1 in eta
pediatrica e a illustrare
le attivita di AGD Parma
nel corso di un incontro

aperto a tutta la citta-

dinanza in una trattoria

di Sala Baganza.
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FESTEGGIAMO SANTA LUCIA
ALLOSPEDALE

A novembre 2024 una Santa Lucia in carne
e ossa ha consegnato i doni ai reparti pedia-
trici dellOspedale dei Bambini Pietro Baril-
[@" di Parma. Al posto dellasinello, i carrelli
dei reparti, addobbati a festa per il Natale,
carichi di giochi destinati ai piccoli pazienti.
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FESTA DI CARNEVALE

Per il Carnevale 2025 Agd Parma ha

organizzato una giornata piena di

colori, sorrisi e divertimento. Tanti

giochi, musica, balli, sfilati di tante
belle mascherine, una buona me-
renda e tanta allegria. Grazie a tutti
i bambini, ragazzi, genitori, volontari
e allEquipe del Centro di diabetolo-
gia pediatrica. Insieme ai soci abbia-
mo brindato per festeggiare la Civi-
ca Benemerenza di Sant'llario.
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PARLIAMONE INSIEME

Ricevere una diagnosi di diabete tipo 1 e
un momento delicato, pieno di emozioni e
Experiercs a confomin

domande. Agd Parma,
Parliamone insieme... r \&f

insieme alla psicologa
Martedi 15 aprile ore 12.00 e

Silvia Dioni e allég-
; uipe di Diabetologia
arannio oon nod I Dot Sihis i pakcoiogs
ded Cendra d'ﬂubc!ﬂ'D@:Prduu:an;d'meim b

Cota significs neevere tna tagrosl di diabete i T.37
Come affrontare la malattia df on figlia?

Pediatrica dellAOU, ha
organizzato presso la
sua sede Parliamone
insieme un incontro
riservato ai genitori dei
bambini con esordio re-
cente invitati dal Centro.
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UN BANCHETTO DAVANTI
AL TEATRO

Per tutta una giornata Agd Parma ha pre-
sidiato un banchetto di informazione e so-
lidarieta in via Garibaldi proprio di fronte al
Teatro Regio di Parma, dando informazio-
ni e sensibilizzando i concittadini sulla
diagnosi precoce del diabete di tipo 1.

GIORNATA MONDIALE DELLA
CROCE ROSSA A SORBOLO

Volontari dellAssociazione hanno presen-
ziato alla Giornata Mondiale della Croce
Rossa a Sorbolo, creando sensibilizzazio-
ne, facendo informazione e proponendo
alla cittadinanza la prova gratuita della gli-
cemia con la possibilita anche di un consul-
to medico per valutare il rischio di sviluppa-
re il diabete.

TAPPA A PARMA DEL TOUR
RUOTE BLU

Il Tour Ruote Blu in Maglia Gialla 2025, un
progetto di Aniad e Diabete Italia, ha fatto
tappa nella nostra citta. | ciclisti hanno ri-
percorso le tappe italiane del Tour de Fran-
ce 2024, trasformandole in un percorso di
salute e prevenzione.

Una bella occasione per incontrare cari
amici e fare anche nuove conoscenze. In-
sieme alla Presidente Maria Lisa Calzetti e
alla vice - presidente lolanda Romano era-
no presenti per un saluto di benvenuto an-
che il presidente dellAssociazione diabetici
della provincia di Parma Giuliano Antogna-
relli mentre Pierfrancesco Tovoli, Segreta-
rio, ha percorso con i ciclisti del Tour gli ul-
timi chilometri prima dellarrivo guidandoli
nel percorso della nostra citta.
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CORSO ON LINE PERIL
PERSONALE SCOLASTICO
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“Se il mio alunno avesse il diabete” ¢ il
titolo del Corso di Formazione online per
il personale scolastico, docente e non do-
cente, della provincia di Parma organizzato
il 29 Ottobre nonche il titolo dellopuscolo,
edito in versione aggiornata, a disposizione
di tutte le scuole che hanno alunni con dia-
bete di tipo 1.

Il webinar, organizzato dalla nostra Asso-
ciazione in collaborazione con il Centro di
Diabetologia Pediatrica dellAzienda Ospe-
daliera Universitaria di Parma, ha ottenuto il
Patrocinio delle Aziende Sanitarie della no-
stra citta e il supporto dell'Ufficio Scolastico
Provinciale.

Si tratta infatti di una formazione prevista
dal ‘Percorso provinciale per linseri-
mento in ambito scolastico e nei servizi
educativi dei soggetti in eta evolutiva
affetti da diabete di tipo 1' aggiornato nel
2023 con lobiettivo di garantire a bambini e
giovani con diabete di tipo 1 di frequentare
la scuola di ogni ordine e grado, a partire
dallasilo nido, in tutta sicurezza, come ogni
altro alunno. A tutti i partecipanti & stato rila-
sciato un attestato di partecipazione.

i

CON | BAMBINI DI PRIMA B

Portando con noi Lino, ovviamente, siamo
stati ospiti della 12 B della scuola elemen-
tare Padre Lino Maupas di Parma. Abbia-
mo spiegato cosa sia il diabete di tipo 1 per
aiutare tutti a capire meglio la situazione di
una loro compagna di classe.
Le maestre Valentina e Giulia
ci hanno accolto con gran-
de entusiasmo e hanno fatto
un lavoro straordinario con i
bambini: disegni meraviglio-
si, parole dolci e tanta since-
ra curiosita con laiuto di En-
rica della Direttrice didattica
Bandiera hanno poi realizza-
to un bellissimo video con i
disegni dei bimbi, pubblicato
sul sito della scuola.
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GIORNATA MONDIALE
DEL DIABETE IN PIAZZA

In collaborazione con [Associazio-
ne Diabetici della Provincia di Par-
ma e i medici diabetologi di Parma
siamo stati presenti in piazza Gari-
baldi in occasione della GMD, Ab-
biamo effettuato prove glicemie
gratuite con un consulto me-
dico dopo la prova per valutare il
rischio di sviluppare il diabete di
Tipo 2. | volontari hanno dato in-
formazioni e sensibilizzato sulla
diagnosi precoce del diabete di
tipo 1. Molti hanno ‘acquistato’ i
nostri Panettoni solidali per so-
stenere i nostri Progetti a favore dei bambi-
ni con diabete di Tipo 1.
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PRESENTAZIONE DI DIABETES
TYPE OPPORTUNITY

Diabetes Type Opportunity € un proget-
to europeo, nato dalla volonta di diverse
associazioni, fra le quali Agd Parma, cofi-
nanziato dallUnione Europea e dedicato ai
giovani con diabete di tipo 1 con lobiettivo
di fornire strumenti concreti per viaggiare,
muoversi e vivere Europa con piu serenita
e sicurezza.

Il progetto presentato a Parma ha realiz-
zato una serie di infografiche e materiali
pratici pensati per aiutare i ragazzi e le
ragazze con diabete di tipo 1 a orien-
tarsi facilmente quando si spostano
in Europa per viaggi, soggiorni allestero,
scambi culturali o esperienze di studio e
volontariato. Contiene risorse utili come le
checklist prima di partire, consigli su come
organizzare i dispositivi e i farmaci, frasi utili
in diverse lingue, infografiche intuitive per
orientarsi negli aspetti pratici del viaggio e
molto altro ancora!

FESTA DI SANTA LUCIA
E DEGLI AUGURI

Santa Lucia rimane un momento importan-
te per le famiglie di Parma e per i loro bam-
bini. Anche nel 2025 la domenica seguente
al 13 dicembre AGD Parma ha organizza-
to una festa in una sala dellhotel Parma e
Congressi riservata ai pazienti della Diabe-
tologia Pediatrica dellospedale di Parma.
Una occasione per scambiarsi gli auguri di
Natale e attendere i doni portati da Santa
Lucia e Babbo Natale.

SANTA LUCIA IN OSPEDALE

Anche nel 2025 AGD Parma ha incontrato
i piccoli pazienti ricoverati allOspedale dei
Bambini Pietro Barilla di Parma.

Per loccasione, una Santa Lucia in carne e
ossa ha fatto visita ai reparti pediatrici, con-
segnando doni e sorrisi ai bambini. Al posto
del tradizionale asinello, i carrelli dei reparti,
addobbati a festa per il Natale, hanno tra-
sportato giochi pensati per regalare mo-
menti di gioia ai piccoli pazienti durante la
degenza.

Accanto ai giochi, Agd Parma ha voluto
offrire anche un contributo concreto cioé
importanti attrezzature mediche. Alla
consegna erano presenti il direttore della
Pediatria Generale e d'Urgenza Icilio Dodi,
la coordinatrice Giuseppina Nicosia, il dot-
tor Claudio Ruberto, le dottoresse Brunella
lovane e Tiziana Incerti, insieme alla coor-
dinatrice delle attivita ambulatoriali Onelia
Facini.
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| nostri Campi scuola

Per I GeniTori eI BamsIni fINO d 7 dnni

IL mini campo per bimbi e genitori organizzato dal-
la nostra Associazione nel 2024 come nel 2025 €
durato una intera domenica presso la Fattoria Di-
dattica Cotti. Una giornata di confronto, supporto
e condivisione realizzata con la collaborazione del
Centro di Diabetologia Pediatrica e dedicata alle
famiglie con bambini fino a 7 anni con diabete di
Tipo 1. Particolarmente importante e significativo il
momento di dialogo dei genitori con la psicologa
in mattinata e il confronto con tutta lEquipe e la
presidente di Agd Parma nel pomeriggio in qualita
di genitore con esperienza.
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. Periracazzini ba 9 d 13 anni

Il Campo scuola di educazione sanitaria per i ragazzini da e 9-13 anni si € tenuto sia
nel 2024, sia nel 2025 a Langhirano presso I'Hotel Ristorante ai Tigli. Un'intera setti-
mana dedicata a sport, giochi, amicizia e certamente anche per imparare qualcosa
di piu e di nuovo sul diabete di tipo 1. Chiaro lobiettivo di questa proposta: imparare
a conoscere meglio il diabete e gestirlo in autonomia, in un contesto sicuro, stimo-
lante e non ospedaliero. Durante il giorno, i nostri ragazzi hanno partecipato con en-
tusiasmo al Giocampus Estate, Centro estivo sportivo ed educativo che promuove
il benessere attraverso movimento, gioco e corretta alimentazione. | partecipanti
(oltre 20 in ambedue le edizioni) sono stati supportati dai volontari dellAssociazione
e dallequipe del Centro di Diabetologia Pediatrica dellOspedale di Parma.
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Riccione € stata, nel 2024 come nel 2025, la sede del Campo scuola adolescenti, or-
ganizzato dal 27 al 29 settembre. Il programma ha previsto una serie di attivita volte
a fornire strumenti sia pratici sia psicologici per gestire la malattia in modo consa-
pevole e sereno. La dietista dellequipe di diabetologia, Tiziana Incerti, ha spiegato
come monitorare e gestire le glicemie, in modo particolare in situazioni come las-
sunzione di alcool.

Nelledizione 2025 Giannermete Romani (che da anni collabora alla conduzione dei
campi scuola di AGD) ha seguito i ragazzi in momenti di confronto, per permettere
loro di esprimere le emozioni legate alla convivenza con la patologia. Sempre pre-
senti oltre alla responsabile del Centro di diabetologia Pediatrica e del Campo di
educazione sanitaria Brunella lovane, diversi membri dello staff del Centro.
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